Vazeni studenti discipliny 33RLA,

vSechny vitam v letnim semestru a sdéluji, Ze se setkame trikrat, a to v patek: 16. 2., 23. 2. a 27.4. 2018
v uCebné G414 (od 16.40 hod.).

V Uvodni vyuce 16. 2. okomentuji naplni discipliny, podklady k ni najdete u kddu discipliny na mych
aktualizovanych osobnich webovych strankach: janasvo.cz. Také ukazku testu ke ZK (s aktualizovanym
bodovanim) zde najdete.

Rozhodné je tieba zduUraznit, Ze disciplina 33RLA neni snadna, vyZaduje soustfedénou pozornost
a systematické studium, a to i v pfipadé ucasti v pfimé vyuce, v niz nemuze byt vSechno probrano.

Ti, kdo maji disciplinu zapsanou podruhé, mohou studovat zcela samostatné. TotéZz umoznim také
ostatnim, kterym se z n&jakych déivodd nepoda¥i absolvovat ani jeden vyukovy blok. Zadné omluvenky
nesbiram ani nevyzaduiji.

Kdo tedy zvoli samostudium, donese mi pak povinné ke zkousce vytistény co nejpodrobné;jsi popis
toho, jak pii samostudiu postupoval, jak si casové rozvrhl uc¢eni, co mu slo snadno, s ¢im mél potize,
jak je Fesil atd. Zddam souvisly vlastni text, ne néjaké body nebo opsané &i parafrazované &asti skript!

Takovy pisemny popis postupu samostudiem predlozi u zkousky vsichni, kdo maji disciplinu zapsanou
podruhé (bez ohledu na ucast v letosni vyuce), a ti, kdo zvoli samostudium a Zadnou pfimou vyuku
neabsolvuji. Doufam, Ze vse je jasné.

NiZe posilam kratky interpunkcni diktat, ktery si zkusime v Uvodni vyuce 16.2. - vytisknéte si ho
a doneste s sebou. Zamyslete se pfedem i nad zdGvodnénim interpunkce.

Tésim se na setkani 16. 2. od 16.40 hod. v posl. G 414.

Zdravi

prof. PhDr. Jana Svobodova, CSc.

P.S. PRIPOJUJI HESLA ke studijnim opordm na mych os. webovych strankdch: distan¢ni text Zdklady
syntaxe ma heslo GVV2013 a Uvod k interpunkci heslo TEORIE (pozor, interpunkce zadind volnou
strankou, text je az dal).
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Jednoduchy interpunkéni diktat - zadani bez carek

Konzumujete dostatek vlakniny?

1. Pokud jste zatim ve stravé sazeli na uzeniny bilé pecivo a cokoladové sladkosti méli byste zbysttit
pozornost.

2. Napravu muUZete zacit mensimi ale pravidelnymi porcemi zeleniny a ovoce.

3. Abyste netrpéli nedostatkem vlakniny nahradte v jidelnicku vSechny druhy peciva téstovin a ryze
jejich celozrnnymi variantami.

4. |dedlni denni prijem vlakniny ¢ini asi 25 grami takové mnozstvi ziskate ze Ctyr kusd ovoce Ci zeleniny
a hrsti ofiska.

5. Kdo ma vlakniny ve stravé malo tloustne trpi zaZivacimi obtiZzemi a miva problémy s pleti.

6. Postarejte se o to abyste vypili minimalné dva litry vody denné protozZe vlaknina vam v téle prokaze
sluzbu pouze za predpokladu Ze bude dobre naséakla vodou.

7. Spravné pulsobici vldknina vdam kromé nekomplikovaného traveni zajisti také snizeni vysokého
cholesterolu v krvi a dobrou funkci srdce i cév. Podle Tydeniku Televize



